
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜一心広報紙＞ 

 

 

 

          ～51号～
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜編集後記＞ 

紅葉していた木々の葉っぱがひらひらと落ち、風が冷たくなってきました。寒暖差が

激しい今日このごろ、皆様、体調崩さないように気をつけま 

しょうね。（Ｍ） 

うね。（Ｍ） 

 

特定非営利活動法人 ワーカーズ・コレクティブ 一心 
 

茅ヶ崎市十間坂１－５－４９    ＴＥＬ：０４６７－５８－７０８６ 

              （ケアマネジャー連絡先） ８４－０６５１ 
E-Mail：chigasaki@wco-issin.jp  
URL：http://www.wco-issin.jp 

  
★一心独自事業  ★介護保険訪問介護事業  ★介護予防訪問介護事業 

★障がい福祉サービス事業  ★介護保険居宅介護支援事業 
 

  ＜発行責任者＞長谷 悦子 ＜発行日＞ ２０１４年１２月６日 
 

 

依田京子様作 

 

＜ホームページの紹介＞ 
 一心の活動が随時更新されています。先日の交流会の様子、毎月行われて

いる研修の様子なども見ることができます。お暇な時、パソコンを開いたつ

いでなどに、ぜひのぞいてみてください。URL は、ねこの手表紙に掲載し

ています。 (=^・^=) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★交流会担当プロジェクト★ 
年に一度、利用者の方が楽しん

でいただける会を企画していま
す。今年度はラスカ６階で食事は
バイキング形式で行い、無事に終
了しました。 

★研修担当プロジェクト★ 
ケアに役立つ研修を定期的に

企画しています。介護のプロとし
て出来る限り新しい情報を収集
して、皆で共有しています。 

★広報・ＨＰ担当プロジェクト★ 
ねこの手の発行・ＨＰの更新を

行っています。ねこの手は年に３
回の発行を基本としていますが、
今年度は区切りの記念号をお届け
しました。ホームページもぜひご
覧ください。 

 

mailto:chigasaki@wco-issin.jp
http://www.wco-issin.jp/


 

準備大変だ
ったでしょ
う。ご苦労様
でした～ 

 
 
 
 
                              
   
 
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 始めに、“ごきげんよう！”とご挨拶すると、皆様のお元気なお顔が目に入ってきました。

昨年と同様に、体操、濱田屋さんの美味しいお料理を食べながら歓談、合唱と和やかに 

ひと時を過ごしました。お天気が良く、江の島、烏帽子岩などの景色が楽しめました！ 

茅ケ崎出身で海が大好きな加山雄三さんの言葉です。「３年後、８０歳になった時に、 

自分の船で世界中を航海するのが夢です」とのこと。いつまでも夢があるって素敵ですね。

皆さんも夢を持ち続けましょうね。それでは、また次回お会い出来る時を楽しみにしており

ます。ではまた♡ “ごきげんよう”            ＜司会担当：土村孝子＞ 

今年度も昨年同様、絶好の秋日和の中、ラスカの６階ホールにて交流会をおこないまし

た。ご利用者様 17 名、付添ご家族様 2 名、一心メンバー32 名と多くの方にご参加いただ

きました。今回は、濱田屋さんのお食事をバイキング形式にして、好きなおかずを好きな

だけ召し上がって頂きました。お腹いっぱい召し上がれたでしょうか？ 
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ヘルパーさん達
と食事ができて
嬉しかったです
よ。 

他の利用者の方と
話しができて楽し
かったです。 

◆想像していたよりも規模が大きくて盛大で
した。メンバーの皆さんが熱心にされていた
ので、毎日のケア以外に準備されていたこと
に感動しました。 

◆なかなか外に出る事が無いので良い機会に
なりました。また来年も 
お会いしたいわ。 

 楽しみにしていますね。 

 

 

 

声 

お食事前の体操（*^_^*） 

 

♪秋の夕日に～♪ 

♪うさぎおいし

かの山♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体を動かして、リフレッシュ 


